CO NALEZY WIEDZIEC

Czym sa ,materiaty do
kontaktu z zywnoscia”?

Okreslenie ,Materiaty przeznaczone do kontaktu
Z zywnoscig” sg to wszystkie materiaty i wyroby,
ktore maja kontakt z zywnoscig.

9 Kluczowa jest ilosé

Nawet naturalne substancje moga wchodzié
w interakcje z organizmem ludzkim, ale niepozadane efekty
beda wywiera¢ dopiero po przekroczeniu pewnej dawki. Ryzyko

zalezy wiasnie od ilosci.

Woda:

Woda jest niezbedna do
zachowania dobrego
zdrowia. Potrzebujemy
odpowiedniego nawodnienia
do prawidfowego
funkcjonowania.

Zalecane dzienne

spozycie (ZDS) wody:
okoto 2,5 litra’

Kawa:

Zatrucie wodne (inaczej
przewodnienie hipotoniczne)
nastepuje, gdy ktos pije tak
duzo wody, ze rozciericza ona
stezenie sodu w surowicy krwi
(hiponatremia), co prowadzi
do zaburzenia réwnowagi
elektrolitowej. Ryzyko
hiponatremii najczesciej
dotyczy sportowcéw
uprawiajgcych sporty
wytrzymatosciowe.

Kawa zawiera
przeciwutleniacze i sktadniki
odzywcze pomagajace

w utrzymaniu dobrego
zdrowia. Kawa poprawia
koncentracje i dodaje
energii.

Sos sojowy:

Dzienne spozycie kofeiny
przez osoby doroste do
poziomu 400 mg? nie budzi
zadnych obaw.

Nadmiar kofeiny moze
powodowac bezsennosé,
niepokdj, nudnosci,
nieregularne bicie serca,

drzenie miesni, lek i bole gtowy.

Sos sojowy ma zalety
dla zdrowia: jest
niskokaloryczny i zawiera
bardzo duzo naturalnych
przeciwutleniaczy.

Dopuszczalne dzienne
spozycie:
2 tyzki stotowe (32 g)*

Zbyt duze spozycie prowadzi
do wzrostu stezenia sodu

W surowicy krwi, mogacego
powodowac zaburzenia
neurologiczne.

Zjawisko migraciji wystepuje w przypadku o -
materiatéw bedacych ze soba w kontakcie ° .-

Oceny ryzyka umozliwiaja potwierdzenie,
Zze materiaty do kontaktu z zywnoscia sa
bezpieczne

Ocena ryzyka pozwala oszacowac potencjalne ryzyko dla zdrowia ludzkiego
zwigzane z narazeniem na dziafanie substancji migrujgcych do zywnosci.

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN:

PlasticsEurope

F Food Contact
Additives

Materiaty i wyroby z tworzyw sztucznych przeznaczone do kontaktu
z zywnoscia odgrywaja bardzo wazna role w ochronie artykutéw spozywczych
przed zanieczyszczeniem i w zapobieganiu stratom zywnosci. Jednak substancje
chemiczne wykorzystywane w procesie produkcji tych waznych materiatéw nlekledy
wzbudzajag niepokdj. Czy stusznie?

Migracija jest naturalnym i nieuniknionym

zjawiskiem zachodzacym we wszystkich

materiatach. Kiedy dwa materiaty pozostajg ze sobg ‘
w kontakcie niewielkie ilosci substancji moga migrowac

z jednego materiatu do drugiego. Dotyczy to réwniez

artykutéw spozywczych i ich opakowan.

\

OCENA NARAZENIA:

Okresla potencjalne narazenie cztowieka
i Srodowiska na dziatanie substancji
chemicznych na zdrowie chemicznych w procesie produkciji,
czlowieka i/lub na dystrybuciji, uzytkowania, recyklingu
Srodowisko. i unieszkodliwiania tych substancii.

Okresla potencjaine
skutki wptywu substancii

CHARAKTERYSTYKA RYZYKA:

Scala powyzsze wyniki identyfikacji zagrozen i oceny narazenia w celu okreslenia
prawdopodobieristwa wystapienia niepozadanych efektow dla zdrowia i/lub $rodowiska
w danej populagiji.

PRODUKTOW

POTWIERDZENIE

Oceny ryzyka substancji dokonuje Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), ktéry jest odpowiedzialny
za zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia ludnosci.
Maksymalny bezpieczny poziom stosowania substanciji jest

EFSA

wyznaczany na podstawie jej profilu toksykologicznego.

Q Dlaczego opakowania sa tak wazne?

Marnotrawstwo zywnosci stanowi ogromny problem
w Europie i na Swiecie...
* * *

1 6 — taka czes¢ zywnosci marnuje
e Fap ok A) $rednio konsument w UE*.
Wedtug danych WHO, w krajach stabo rozwinietych
do 50% catej wyprodukowanej zywnosci marnuje

sie zanim dotrze do konsumentéw.*

...problemem sa réwniez zatrucia pokarmowe...

d L W Wielkiej Brytanii ponad
= 1 milion ludzi
rocznie ulega zatruciu po spozyciu
zepsutej zywnosci, co prowadzi do
500 zgonows®.

@ 351 000

umiera rocznie na
Swiecie z powodu zatrué
pokarmowych®.

...0dpowiednie opakowania
moga to jednak zmieni¢!
Opakowania odgrywaja bardzo wazng zréwnowazony, stosujacym
role w zapewnieniu swiezosci zywnosci, nowoczesne metody
przediuzajg okres przydatnosci do pakowania
spozycia i poprawiajg jako$¢ produktow i przechowywania,
dla konsumentéw. straty zywnosci* o /

to zaledwie 2

W spoteczenstwie
rozwijajgcym sie w sposob

1 EFSA (2009), ,Dietary reference values for water”: https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/1459

2 EFSA, ,Caffeine”:http://www.efsa. euroga .eu/sites/default/les/corporate_j pubIlcatlons/Ies/efsaexplalnscaffelne150527 pdf

3 Calculated based on EFSA (2005), ,EFSA provides advice on adverse effects of sodium”: https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/050622. 1 tbsp. (16g) of soy sauce contains 0. 93 of sodium.

4 European Commission (2015), ,Average EU consumer wastes 16% of food; most of which could be avoided: https://ec.europa.eu/jrc/en/news/average-eu-consumer-wastes- 16-food-most-which-could-be-avoided?r=dnl
5 Time (2015), ,,351,000 People Die of Food Poisoning Globally Every Year”: hrtp://tlme.com/3768003/351000-peopIe-d|e-of-food-ponson|ng-globally-every-ysar/

6 UK government (2011), FOODBORNE DISEASE STRATEGY: https://www.food.gov.uk/sites/default/les/multimedia/pdfs/fds2015.pdf
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BEZPIECZENSTWO
STOSOWANIA DODAWANYCH
SUBSTANCJI OKRESLANE JEST
NA PODSTAWIE NAUKOWYCH

Okreslenie rodzaju BADAN I ANALIZ.
i fizykochemicznych
Wytyczne wilasciwosci substancji

nau kowo-tech niczne Ten etap ma na celu doktadne zbadanie substancji oraz jej

Wytyczne naukowo-techniczne wiasciwosci migracyjnych. Wnioskodawca przekazuje informacje

stanowig cze$¢ procesu badawczego Y na temat podstawowych witasciwosci (np. rozpuszczalnosci
b < i trwatosci) oraz podaje docelowe zastosowanie danej

i legislacyjnego, ktéry okresla L " o L ; .
) ) substancji, w tym: uzywana ilos¢, funkcje w wyrobie,
warunki bezpiecznego e | do jakich tworzyw bedzie stosowana,
stosowania dodawanych X 4 w kontakcie z jakim rodzajem

substancii. zywnosci, jakie beda warunki
uzytkowania opakowania
(czas, temperatura...), etc.

Dane dotyczace
substancji
resztkowych

w materiatach
do kontaktu

2z zywnoscia
Okreslajg one zawarto$¢

substancji w danym materiale
i mozliwy rodzaj migraciji.

Dane dotyczace

’ Dotycza zawartosci migracji
| substancji resztkowych . .
- e T (e B substancji Dane toksykologiczne
. wprowadzonym na rynek. . o . i wiasciwosci
Okreslajg one, jaka ilos¢ substanciji . . . .
¢ migruie do Zywnosci. mikrobiologiczne substancji

llos¢ te wyznacza sie badajac
rézne rodzaje zywnosci W przypadku substancji o wiasciwosciach

w rzeczywistych warunkach mikrobiologicznych, wnioskodawca musi
przechowywania udowodni¢, ze nie majg one wptywu na zywnosc.
(czas i temperatura). Aby udowodni¢, ze poziom migracji do zywnosci
nie wptywa negatywnie na jej bezpieczenstwo,
whnioskodawca musi dostarczy¢ odpowiednie
badania toksykologiczne.

Ewaluacja
istniejacych . - -
ocen 9 Whnioski

Whnioskodawca przekazuje . ) ) . ) .
informacje o tymF? czy da,ia EFSA przekazuje swoje wnioski z przeprowadzonej oceny substancii

substancja zostata juz gdzies do Komisji Europejskiej. Po akceptacji dana substancja moze byc¢
dopuszczona do uzycia stosowana w materiatach do kontaktu z zywnoscia. Substancja jest
w zastosowaniach bezpieczna i moze byé uzyta w materiatach do kontaktu
z Zywnoscig zgodnie z opisem zawartym

konsumenckich.

A w wytycznych naukowo-technicznych.
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SKAD WIADOMO, ZE MIGRACJA JEST NA BEZPIECZNYM P MIE?

a MIGRACJA SUBSTANCJI

DO ZYWNOSCI WYSTEPUJE
WE WSZYSTKICH B ¢ =
OPAKOWANIACH " A |

Zjawisko migracji zachodzi kiedy opakowanie ®
— niezaleznie od rodzaju (materiatu) — ma kontakt

z zywnoscia. Jest to naturalny proces fizyczny.

Kluczowe znaczenie ma to, aby migracja nie

przekraczata dopuszczalnego poziomu.

\

TWORZYWA SA PODDAWANE e -
RYGORYSTYCZNYM TESTOM, Podczas badan mozna zmieniac¢:
ABY SPRAWDZIC, CZY MIGRACJA NIE =)z

PRZEKRACZA BEZPIECZNEGO POZIOMU e Czas

Warunki badania migracji sa scisle okreslone w przepisach prawnych

i wszyscy uczestnicy taricucha wartosci (od producentéw surowcoéw, Q Powierzchnie 3 Rodzaj
poprzez przetwoércow wytwarzajgcych materiaty i wyroby opakowaniowe, W kontaktu Zywnosci
po firmy pakujace zywnos¢) musza je stosowaé. Badania prowadzone na

réznych etapach w tanicuchu wartosci produkcji opakowan i zywnosci maja

potwierdzi¢, ze opakowanie z tworzywa nadaje si¢ do danego zastosowania.

Prébka tworzywa Badanie w bezposrednim Pomiar migracji Analiza wynikéw: upewnienie sie,
kontakcie z ptynem modelowym w znormalizowanych warunkach ze limity bezpiecznej migracji

s3 dotrzymane
Ptyn modelowy — okreslony w przepisach (np. olej
roslinny) — imituje okreslony srodek spozywczy
w czasie i temperaturze odpowiadajacej rzeczywistym

[ YO
i najtrudniejszym warunkom uzytkowania

&) co PokazuJA BADANIA? Migracia do zywnosci

Badania pokazuja, w jaki sposdb zachodzi migracja
dla réznych rodzajow zywnosci w réznych warunkach.
Dzieki temu mozna stwierdzi¢, czy dane opakowanie a
plastikowe moze by¢ stosowane do okreslonego >
rodzaju zywnosci oraz warunkow uzytkowania.

Testy sg zaplanowane w sposéb umozliwiajacy
sprawdzenie migracji w warunkach skrajnych,
ktére zazwyczaj nie wystepuja w rzeczywistosci,
po to aby zapewni¢ odpowiedni margines
bezpieczenstwa. Zakiada sie ponadto,

ze cata zywnos$¢ przeznaczona do
konsumpcji ma kontakt z takim samym ‘*5

materiatem opakowaniowym.

Taki sposob prowadzenia pomiaru gwarantuje

warikach utytkowania, ‘_ @ Caas
DZIEKI TYM WSZYSTKIM BADANIOM MAMY PEWNOSC,
ZE OPAKOWANIA ZYWNOSCI SA BEZPIECZNE

\ 4
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Na wszystkich etapach catego taricucha wartosci
materiaty sg produkowane w sposéb kontrolowany,
bezpieczny i powtarzalny.

SKAD WIADOMO, ZE MIGRACJA
JEST NA BEZPIECZNYM POZIOMIE?

£) DZIEWIEC ZLOTYCH ZASAD W CALYM EANCUCHU DOSTAW,
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNE OPAKOWANIA:

Wyznacz osoby
odpowiedzialne

za zarzadzanie
bezpieczenstwem produktéw
i przeszkol caty personel.

é.
Przestrzegaj odpowiednich
‘ procedur kontroli higieny.

Wprowadz polityke

i systemy kontroli jakosci

w celu zapewnienia
zgodnosci z obowigzujgcymi
wymaganiami prawnymi.

Dokumentuj wszystkie istotne
informacje (np. receptury

produktéw, procedury operacyjne),

zapewnij poprawne oznakowanie
materiatéw i wprowadz procedury
Sledzenia materiatu.

Wprowadz procedury
na etapie produkcji
zapobiegajace
zanieczyszczeniom
produktow.

Wprowadz wewngtrzne
procedury oceny ryzyka,

w tym monitoring surowcow
i produktéw koncowych.
Weryfikuj zgodnos¢

z udokumentowanymi

specyfikacjami.

Wprowadz opracowany
system rozpatrywania skarg,
wycofywania produktéw

i zarzadzania incydentami.

Dopilnuj prawidtowego
wprowadzenia zmian
w procedurach i zarzgdzaniu

/ nimi.

Prowadz regularny audyt
wewnetrzny i audyt dostawcow.

KTO DBA O ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA MATERIALOW
DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA?

Wszystkie zaangazowane strony sa zobowigzane wystawi¢ deklaracje zgodnosci stwierdzajaca, ze wyrdb spetnia wymagania prawa zywnosciowego.

PROCES PRZEBIEGA ZGODNIE Z OGOLNYMI
ZASADAMI OCENY RYZYKA EFSA

Producenci
opakowan

AL 3
Pétprodukty do produkciji
opakowan (granulat,

arkusze, folie,
preformy...)

Firmy
pakujace
Zywnos¢é

Producenci
monomeréw
i dodatkéw

oD ,
\ .
d v

Dystrybutorzy
opakowanej

zywnosci

7z

DZIEKI TEMU PROCESOWI MATERIALY DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA SA BEZPIECZNE.



