Los plasticos,
el material del siglo XXI

Desde que se inventaron, hace algo mds de un siglo,
los pldsticos han revolucionado nuestro modo

de vida. No importa si nos estamos comunicando,

de viaje, jugando, cuidando de nuestra salud

o protegiendo el medioambiente; no hay esfera

de la actividad humana que no se haya visto
sustancialmente mejorada gracias a la utilizacion

de estos notables materiales. Hoy dia, los cientificos y
tecndlogos trabajan en la vanguardia del conocimiento,
en aspectos como la exploracion del espacio,

la nanotecnologia y la medicina, intentando encontrar
nuevas posibilidades para que los pldsticos sigan
mejorando la vida de las personas. Esta blisqueda
significa que muchas de estas soluciones, algunas

de ellas inimaginables, formardn parte, muy pronto,
de nuestras vidas —y todo gracias a los pldsticos. No
hay duda, los pldsticos son el material del siglo XXI.
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El cuidado de la salud
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Los plasticos desempefian un papel fundamental
en nuestras vidas; estan presentes en nuestras
casas, en el colegio, en los hospitales...
Jugamos, viajamos y nos vestimos con ellos.
También en medicina se utilizan practicamente a
diario en protesis, catéteres, material desechable...
Los plasticosnosprotegen, hacennuestravidamas
confortable y divertida, y son sorprendentemente
respetuosos con el medioambiente.

Los hay de muchas formas, pueden ser mas fuertes
que el acero, y también mas suaves que la seda,
de cualquier color o tamafio.

Los plasticos son increibles. Muchas veces no
nos damos cuenta de su presencia, pero la vida
no seria lo mismo sin ellos.
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Los plasticos y el cuidado
de la salud

En los dltimos afios, los avances en el cuidado de la salud
han estado estrechamente ligados a los materiales plasticos.
Tenemos jeringas, blisters, catéteres y bolsas
de sangre, entre otros. El desarrollo de nuevas prétesis
plasticas permite mejorar el funcionamiento de 6rganos
lesionados, es el caso de corazén y rifones artificiales. Las
prétesis ortopédicas fabricadas con materiales plasticos
sustituyen a nuestras articulaciones cuando estan dafadas.
En el terreno de la salud bucodental la aportacion de
nuestros materiales es incuestionable. Las prétesis auditivas
y oculares no serian una realidad sin los plasticos.

En el entorno sanitario son el material ideal, ya que son
seguros,higiénicosybiocompatibles. Precisamente esta
cualidad es la que recomienda su uso en la reconstruccién
de tendones.

Los plasticos son un componente imprescindible en los
equipamientos tecnoldgicos que se utilizan en los hospitales,
investigaciones médicas y veterinarias.
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Son faciles de limpiar y esterilizar, y
contienen propiedades barrera contra fluidos,
gases y contaminantes. Esto explica por qué
los plasticos se utilizan tan frecuentemente en
hospitales y centros de salud. Por ejemplo,
los suelos y pavimentos fabricados de plastico
son mas higiénicos y faciles de mantener;
las batas quirdrgicas estan hechas con
fibras poliméricas; también se utilizan elementos
plasticos para aislar determinadas zonas frente a las
infecciones.
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Nuevos vehiculos
para las medicinas

El cientifico y escritor de ciencia ficcion Isaac Asimov,
describia en su novela “Viaje Alucinante” —1966- cdmo
unos hombres en miniatura eran inyectados en el torrente
sanguineo humano para disolver un coagulo. Hoy en dia,
los laboratorios han recogido el reto de Asimov y estan
investigando el potencial de los microsistemas plasticos y de
la nanotecnologia en medicina. Esta bldsqueda incluye
la posibilidad de utilizar nanopolimeros como vehiculos de
transporte para la medicacion que se aplicaria directamente
en las células dafiadas, o también la Utilizacién de micro
espirales plasticas para combatir enfermedades
coronarias.
Otro uso novedoso de los plasticos en medicina
son los microsistemas electromecanicos.
Setratade dispositivos muy pe-
quenos que se han desarrollado
para aplicaciones biolégicas. Por
ejemplo, simplemente afiadien-
do una pequefa placa a la piel
se pueden obtener instantanea-
mente datos analiticos como los
niveles de glucosa o lactasa.




