
Ponad dwie trzecie powierzchni 
Ziemi pokrywa woda
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Strumienie, rzeki, jeziora 
i morza to cenny skarb – jednak 

zbyt długo były traktowane jako naj-
łatwiejsza i najtańsza możliwość po-

zbywania się odpadów cywilizacyjnych. 
Śmieci w morzu nie są zatem zjawiskiem 
nowym. Mimo to problem ten nie stracił 
na aktualności. Organizując tegoroczny 

Recykling Rejs Bałtyk 2015 chcemy 
wszystkich wezwać do podjęcia 

konkretnych działań.

Najlepiej, gdybyśmy nie 
wyrzucali do środowiska żad-

nych odpadów, niezależnie od tego, 
z jakiego materiału zostały wyprodukowane. 

Nieważne, czy to będzie butelka po wodzie, to-
rebka po kanapce, opakowanie po lodach czy nie-

dopałek papierosa – odpady, które wypoczywający 
pozostawiają niedbale na piasku po całym dniu plażo-
wania, bardzo szybko mogą przedostać się do morza 
i wówczas stają się poważnym problemem. Ryby za-
plątane w resztki folii, ptaki morskie połykające małe 
fragmenty plastikowych butelek – słyszeli o tym 

chyba wszyscy. To nie koniec problemów: ogrom-
na większość tworzyw sztucznych nie rozkła-

da się w środowisku. Takie odpady zale-
gają w morzach i oceanach przez  

dziesiątki lat.

                                             
Wiele rzeczy, których 

używamy na co dzień, jest wypro-
dukowanych z plastiku. Między innymi 

używany przez nas sprzęt sportowy (kadłuby 
łodzi, liny, wiosła, osłony, żagle), a także odzież 

i wiele innych wyrobów, które uprzyjemniają nam 
wypoczynek nad wodą. Oczywiście trudno byłoby 

z nich zrezygnować. Dlatego tak ważne jest, abyśmy 
odpowiedzialnie korzystali z takich produktów i pra-
widłowo utylizowali odpady, które po nich pozosta-
ją. Jeśli to tylko możliwe, nie wolno dopuszczać, 

aby jakiekolwiek plastikowe odpady dostawały 
się do strumieni, rzek, jezior i mórz. Każdy 

może przyczynić się do tego, aby morza 
były znowu czyste – ochrona wód 

zaczyna się od każdego 
z nas.
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I TY MOŻESZ POMÓC CHRONIĆ 
WODY PRZED ZAŚMIECENIEM

KILKA PODSTAWOWYCH ZASAD

• Odpady wyrzucajmy do odpowiedniego pojemnika.  
Jeśli go nie ma, nasze śmieci zabierajmy ze sobą z powrotem.

• Segregujmy odpady – w domu, na pokładzie, w podróży czy 
na przystani. Tylko w ten sposób umożliwiamy ich ponowne 
wykorzystanie i właściwe zagospodarowanie.

• Kupujmy rzeczy trwałe: lepiej kupić jedną dobrą rzecz niż 
dwie „prawie” dobre. Dzięki temu oszczędzamy zasoby.

• Kupujmy zupełnie nowe rzeczy tylko wtedy, gdy to naprawdę 
konieczne.

• Przestrzegajmy zasad prawidłowej zbiórki odpadów:  
zużyte rzeczy, które nadają się do ponownego użycia  
lub recyklingu, oddajmy do specjalnych punktów zbiórki.

• Idąc do sklepu zabierajmy własną torbę na zakupy.

• Pomagajmy w społecznych akcjach sprzątania strumieni, 
rzek czy plaż, organizowanych przez lokalne gminy, miasta 
i kluby. Sukces takich akcji zależy również od naszego 
zaangażowania – własny przykład to najlepszy sposób 
uświadomienia innych.

• Uważajmy, aby nie wyrzucać nic za burtę. Obojętnie co,  
gdzie i kiedy: nie wolno wyrzucać śmieci do wody.

• Podczas uprawiania sportów wodnych przestrzegajmy 
przepisów i zasad ochrony środowiska. Zakazane jest  
m.in. pozostawianie po sobie odpadów i używanie 
materiałów szkodliwych dla środowiska.

• Poprzez własne zachowanie dajmy przykład innym.


